Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiaras¢iy derinimo tvarkos apraso

3 priedas

VALSTYBINES MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBOS
MARIJAMPOLES VALSTYBINE MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBA

VALGIARASCIO VERTINIMO PAZYMA

2018 m. lapkri¢io 30 d. Nr. VVP-8392

Marijampolés vaiku lopielis darelis »Rita* Draugystés g. 5a, . T-68255 Marijampolé

(vaiky ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos Istaigos arba vaiky poilsio stovyklos pavadinimas, adresas)

Marijampolés vaiky lopSelis darZelis ,,Riita“, Draugystés g. 5a, L. T-68255 Marijampolé

(valgiaradt] teikian¢ios derinti jmonés arba Istaigos pavadinimas, adresas)

[vertintas 4 - 7 mety vaiky amziaus grupés
(1-3m.;4-7m.6-10 m.; 11 m. ir vyresni ir kt.) (jrasyti tinkama)

pusryCiy / prieSpieéiy / piety / pavakariu / vakarienés valgiarastis
(nereikalinga ibraukti)

Nustatytos neatitiktys (teisés akto pavadinimas, straipsnis, dalis, punktas, papunktis ar kt.):
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Virsininkas-valstybinis veterinarijos

inspektorius Kastytis Stankus

(7ra§as) (vardas ir pavarde)

Vyriausioji specialisté - % i 7

maisto produkty inspektore / ; ég,--bfu/_'\/” Vilija UZdaviniene

(vertinima atlikusio asmens pareigos) (parasas) b, (vardas ir pavardé)




MARIJAMPOLES VAIKY LOPSELIS-DARZELIS ,,RUTA
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15 DIENU VALGIARASTIS

4-7 mety amziaus vaikams
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Istaigos darbo laikas
I-V 7.00-17.30 val.
Pailgintos dienos grupes darbo laikas
6.30 -19.00 val.
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1 savaité % 8\
Pirmadienis INARIJOS [ |

7 2
Pusrydiai 8.00 val. AY gl 5
. . . . = e . \\\ 3 &r/ 6\-
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Patiekalo maistiné verté, g ;@tergg h
baltymai, | riebalai, [angliavand| € Verté;
g g eniai, g keal
Avizy kruopy kolé su alyvuogiy V-l 2000 [s05 [235  [asss 22342
aliejum(augalinis)(tausojantis)
Vargké 9% su trintais vaisiais/uogomis  [VI-1 35/20/5. 16,32 3,67 4,50 76,30
Sezoniniai vaisiai, uogos,darzoveés 120 0.48 0,48 15,60 68,64
Nesaldinta arbata VII-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 11,85 6,50 65,65 368,36
Pietas 11.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| IZeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetin
baltymai, | riebalai, |angliavan| € verté,
g g deniai, g keal
Pupeliy sriuba su bulvém,morkom ir | 150 4,89 4,18  |1967  |135.87
cukinija(tausojantis)
Ruginé pilno griido duona 40 4,40 3,20 21,60 131,20
Kepti orkaitéje kalakutienos file 110
maltinukai su varske 9% ir cukinija 11-1 (65/16/29]19,45 2,81 3,78 118,23
(tausojantis) )
it perliniy kruopy kosé su morkomis ir [ ™ |0 3,29 280 (25,19 |139.12
svogunais (augalinis }(tausojantis)
?g‘l;"kq salotos su nesaldintu jogurtu V-1 120 1.89 0.79 3.29 27.86
0
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 33,92 13,78 73,53 552,28
Pavakariai 15.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetin
baltymai, | riebalai, |angliavand| € verte,
g g eniai, g keal
Plésomos siirio lazdelés 40% 60 19,20 15,30 1,43 220,50
Nesaldinta arbata VII-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 19,20 15,30 1,43 220,50
Vakariené 16.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Patiekalo maistiné verteé, g | Energetin
baltymai, | riebalai, |angliavand| ¢ verteé,
g g eniai, g keal
Omletas (tausojantis) V-3 130 14,81 14,70 13,11 243,95
Morky lazdelés V-2 50 0,05 0,01 0,60 17,00
Sv_u?z: pomidorai su ypac tyru alyvuogiy 60/5. 0.60 5.10 2.46 58,10
aliejum IvV-3
Sviezi agurkai(Saltuoju sezonu rauginti) |[v-4 60 0,48 0,12 1,38 8,52
Nesaldinta arbata VII-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 15,94 19,93 17,55 327,57
I3 viso (dienos davinio): | [ 80,91 55,51 158,16 1468,71
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Pusrydiai 8.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Patiekalo maistiné verté, g "\ :
baltymai, | riebalai, angliavan
g g deniai, g
Tirsta many kosé su cinamonu,avizy V-6-2  [150 6,22 3,49 26,90 208,33
sélenomis ir sviestu (82%) (tausojantis)
K T p—
°ptas sumustinis su pomidoru ir M-8 120120110 (429  [341  |o.78 89,50
fermentiniu siiriu
Sezoniniai vaisiai, uogos,darzoves 150 0,60 0,60 19,50 85,80
Nesaldinta arbata VII-1-2 (150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 11,11 7,50 56,18 383,63
Pietiis 11.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Patiekalo maistiné verteé, 2 | Energetin
baltymai, | riebalai, [ angliavan| & verté,
g g deniai, g keal
Burokeliy sriuba (augalinis)(tausojantis) |I-3 150 1,43 3,14 10,68 76,72
Ruginé pilno griiddo duona 30 3,30 2,40 16,20 98,40
Jeutionog rofkings:su molillgais 132 [120 21,11 [1325  [5.14 224,29
(tausojantis)
Svieziy darzoviy (Pekino kopiistai,ledo
salota, ridikéliai,krapai,svogﬁnq laigkai) [IV-23 105 132 4,64 1,19 66,14
salotos su aliejum (augalinis)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 27,16 23,43 33,21 465,55
Pavakariai 15.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Patiekalo maistiné verteé, g | Esiévgetin
baltymai, | riebalai, angliavan| ¢é verte,
g g deniai, g keal
Jogurtas ,,Miau" 125 5,12 4,00 17,50 127,50
I8 viso: 5,12 4,00 17,50 127,50
Vakariené 16.30 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetin
baltymai, | riebalai, | angliavan| & verté,
g g deniai, g keal
Darzoviy troskinys su liesa kiauliena 200
9
(tausojantis) IV-24  |(175/25) 4.86 Sik0 A 164,93
Ruginé pilno griido duona su sviestu I11-9 30/5. 3,33 6,53 16,24 135,80
Nesaldinta arbata VII-1-1 {150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,19 15,33 30,73 300,73
I§ viso (dienos davinio): | l 51,58] 50,26 137,62] 127741
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Pusry¢iai 8.00 val. A% i
Patiekalo maistiné verté, g [\
atiekalo maistiné ve Eﬂai;gg’ﬁn‘
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, angliavan| ¢& verté,
g g deniai, g keal
Kvistiniy kruopy kosé su ypat tyr V-4 2007|627 764 (3088  [219,68
alyvuogiy aliejum (tausojantis)
Ruginé pilno griido duona su sviestuir | 25/5/20. 16,00 500  |1210  [125.60
varskés siiriu
Sezoniniai vaisiai, uogos,darzoves 60 0,20 0,20 7.80 34,30
Nesaldinta arbata VII-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,47 13,74 50,78 379,58
Pietiis 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, angliavan| é verté,
g g deniai, g keal
REn, Koplisiyriuba o1 150 [Lo4 339 632 74,58
(augalinis)(tausojantis)
Kepti su garais meésos(kiauliena)
pirsteliai su darZoviy padazu 11-2 75/30 11,73 31,07 8 ) 346,82
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis)(tausojantis) IV-5 80 1,64 0,33 13,37 65,60
Svieziy darzoviy (Pekino kopiistai,
morkos, agurkai, svogiiny Ial'skal_, krapai) V-6 100 0.97 6.87 3.79 82.70
salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy
aliejum(augalinis)(tausojantis)
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 15,38 41,66 28,63 569,70
Pavakariai 15.00 val.
Patiekalo maistiné verteé, g | Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga baltymai, | riebalai, |angliavan| é verte,
g g deniai, g kcal
Gridéta varské su vaisiais/uogomis VI-2 70/30 8,50 5,00 5,79 102,26
Nesaldinta arbata VII-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 8,50 5,00 5,79 102,26
Vakariené 16.30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g | Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan| ¢ verté,
g g deniai, g keal
Miltiniai blynai VI-3 140 7,93 18,35 55,27 325,21
Trintos uogos VIII-1 |25 0,20 0,00 13,04 8,50
Nesaldinta arbata VII-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 8,13 18,35 68,31 333,71
I% viso (dienos davinio): 44,48 78,75 153,51 1385,25
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1 savaité 4, E." M;}Ru IEES
Ketvirtadienis ¢ STER]N
Pusrydiai 8.00 val. : RNYR,
Patiekalo maistiné verté, g 1\ ‘\el:g‘élin’
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan p3 Y__E{!é,;
g | g deniai, g keal
Viso grido aviziniy dribsniy ko%é su
obuoliais, cinamonu ir ypag tyru V-5 200 5.72 7.83 33,01 225,35
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Nesaldintas jogurtas (2,5 %) su via (100 o, .67  [1668  [95.0s
Sezoniniais vaisiais ir razinomis (60/40)
Sezoniniai vaisiai, uogos,darzovés 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Nesaldinta arbata VII-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,44 9,90 62,69 377,60
Pietiis 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, 2 | Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai, riebalai, [ angliavan | ¢ verteé,
g g deniai, g keal
Tirsta illrmq srlut'>a‘ su .bulve.mls'lr L 159 423 333 18.47 120,74
morkomis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé pilno griido duona 30 3,30 2,40 16,20 98,40
Kalakutienos $launeliy mésos ir darzoviy 140
(bulvés, morkos, Zirneliai, kopiistai) I1-4 (50/90) 15,05 6,66 16,18 184,86
troskinys (tausojantis)
Sviezi .a‘gurkai (3altuoju sezonu rauginti) 100 0.08 0.20 2.30 14,20
(augalinis)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 22,66 12,59 53,15 418,20
Pavakariai 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai, riebalai, | angliavan | & verteé,
g g deniai, keal
Ruginé pilno griido duona su virta 40/40 | 6,19 767 | 11,07 | 139.71
vistiena
Sviezi agurkai (3altuoju sezonu rauginti) 50 0,2 0 1,2 6,1
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 6,39 7,67 12,27 145,81
Vakariené 16.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavan | € verte,
g g deniai, g keal
Morky apkepas su vargke (9 %) ir
jogurtiniu (2,5 %) padazu (tausojantis) |VI-5-2 18030 16,69 1R,31 el 21930
Sezoniniai vaisiai, uogos, darz. 160. 0,64 0,64 20,80 91,52
Nesaldinta arbata VII-1-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 17,33 11,15 50,30 370,82
I8 viso (dienos davinio):| [ 55,82 41,31 178,41 1312.43




I savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 8.00 val. W
Patiekalo maistiné verté, g |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, angliavan
g g deniai, g
TII'SEil grikiy k.oée.su grietinés-sviesto V.7 20010 |6.35 9.10 35.40 218,80
padazu (tausojantis)
uginé pilno grido duona susviestuir |, o [ogco0 720 09  [12,00 (84,60
fermentiniu stiriu
Nesaldinta arbata (juoda) VII-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisai,uogos,darzoves 120 0,48 0,48 15,60 68,64
IS viso: 14,03 10,48 63,00 372,04
Pietiis 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I8eiga |baltymai,| riebalai, angliavan| é verté,
g g deniai, g keal
Sviefiy koplsty sriuba s 150 077 367|752 6732
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé pilno grido duona 30 3,30 2,40 16,20 98,40
Reptas su garais Zuvies maltinis su n-s 7530 [1224 757 |s5.85 138,70
darZoviy padaZu (tausojantis)
Trosk:‘ntn fnrnellar su morkom w27 oo 6.36 2.92 19.29 103,12
(tausojantis)
Virty buroky salotos su ypaé tyru
alyvuogiy aliejum (augalinis) V-9 100 1,49 4,07 9,08 95,71
(tausojantis)
Vanduo su citrina X-1 150 0,00 0,00 0,20 7.84
24,16 20,63 58,14 511,09
Pavakariai 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai, riebalai, | angliavan| & verte,
g g deniai, g kcal
Vaisiy asorti IV-10 100 0,54 0,19 9,05 43,98
Geriamas jogurtas,,Graikigka amfora" 150 8,25 3,60 12,15 114,00
IS viso: 8,79 379 21,20 157,98
Vakariené 16.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga baltymai, | riebalai, |angliavan| é verté,
g g deniai, g keal
Virti bulviniai pir§teliai (tausojantis) IV-11 200 4,25 1,31 64,19 279,38
Jogurto-grietinés padazas IX-2 30. 0,53 5,76 1,59 60,29
Kefyras 2,5% 200 5,60 5,00 9,40 104,00
I8 viso: 10,38 12,07 75,18 443,67
IS viso (dienos davinio): 57,36 46,97 217,52 1484,78
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Patiekalo maistiné verté,g |

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga |baltymai, riebalai, (angliavand| é verte,”
g g eniai, g keal
Kuskuso kosé su morkom,svogiinais ir
ypac tyru alyvuogiy aliejum (augalinis) [V-19 200 6,27 7,64 30,88 219,68
(tausojantis)
Rugi_né pilno grido duona su sviestu ir 114 25/520. |1.80 2,70 9.82 73.20
omidoru
Sezoniniai vaisiai, uogos,darzoves 110 0,40 0,40 14,30 62,90
Nesaldinta arbata VII-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 8.47 10,74 55,00 355,78
Pietiis 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga baltymai, | riebalai, |angliavand| & verté,
g g eniai, g keal
Pilno grido makarony sriuba 8 |50 198 378 |1342  |o7.n
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé pilno griddo duona 30 3,30 2,40 16,20 98.40
o5 el garals pakitionos keitinéliy [ o [0 13,68 12,44 |[3.58 178,03
kotletas su darzoviy padazu (tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis)(tausojantis) IV-5 80 1,64 0,33 13,37 65,60
Svieziy darzoviy (Pekino kopiistai,
morkqs, ridikéliai, svogiiny laigkai, . V-6 100 2,04 10.72 9,54 129.02
krapai) salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy
aliejum (augalinis) (tausojantis)
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 22,64 29,67 56,11 568,16
Pavakariai 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga baltymai, | riebalai, [angliavand € verté,
g g eniai, g keal
Dziovinti vaisiai 20 1,46 0,00 13,31 54,00
Jogurtas ,, Miau" 125 23,2% 1.25 5,12 4,00 11,25 127,50
IS viso: 5.12 4,00 11,25 181,50
Vakariené 16.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ISeiga [baltymai, riebalai, (angliavand| é verte,
o o eniai, g kcal
Darépwq (kalafiorai, PerOllal, !'{OPI'JSlal, 200 4.85 $.80 14.49 164,93
bulvés, morkos) troskinys(tausojantis) IV-13
Ruginé pilno griiddo duona su sviestu ir
sezamo sekly, liny sémeny ir saulégrazy 25/5/10. |3,60 6,20 15,00 130,40
uZtepéle II1-5
Nasaldinta arbata VII-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,45 15,00 29,49 295,33
IS viso (dienos davinio): 44,68 59,41 151,85| 1400,77
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Patiekalo maistiné verté, g |

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan é verteé,
g g deniai, g kecal
Omletas V-8 100 9,67 15,06 5,49 195,96
Pilno griido duona 30. 3,30 2,40 16,20 98,40
Zali zirneliai 50 2,45 0,10 7,90 32.00
Sezoniniai vaisiai, uogos,darzoves 80 0,32 0,32 10,40 45,76
Nesaldinta arbata VII-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 15,74 17,88 39,99 372,12
Pietiis 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [ Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ISeiga [baltymai, riebalai, angliavan| é verte,
g g | deniai keal
Pupt.:h.q sriuba su bu!vem: m(?rkom ir -7 150 3.44 3.87 15.23 111,30
erliném kruopom (tausojantis)
Ruginé pilno griiddo duona 20 2,20 1,60 10,80 65,60
Zuvies kepsniukas(tausojantis) 11-7 75 14,06 13,65 7,00 218,11
Kouskuso kasésu morkom ir v2 |70 1,50 L70  [11,66  |603]
svogiinais(augalinis) (tausojantis)
Buroky sal. su ypaé tyru alyvuogiy v-9 100 1,50 408 9,10 95,94
aliejum (augalinis)(tausojantis)
Nesaldintas obuoliy kompotas VII-4 100 0,20 0,20 7,80 34,30
IS viso: 22,90 25,10 61,59 585,56
Pavakariai 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan| ¢ verté,
g g deniai, g keal
Varske su vaisiais/uogomis VI-1 45/90 45,13 4,35 12,60 122,55
Nesaldinta arbata VII-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 45,13 4,35 12,60 122,55
Vakariené 16.30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| IBeiga baltymai, | riebalai, |angliavan| & verteé,
g g deniai, g keal
Pilno grudp makaronai su liesa kiauliena 125/75 12,02 8.26 30.45 242,63
(tausojantis) VI-7
Sv:em‘a‘gurkal (3altuoju sezonu rauginti) 50 0.20 0.10 1.20 6.10
(augalinis) V-4
SvieZi pomidorai su ypat tyru alyvuogiy 50/5. (0,10 500 [0.20 45,90
aliejum (augalinis) IV-12
Nesaldinta arbata VII-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso: 12,32 13,36 31,85 294,63
I3 viso (dienos davinio): 96,09 60,69 146,03 1374,86
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2 savaité ) g §
treCiadienis 5 A
Pusry¢iai 8.00 val. AN e 2 /
R Patiekalo maistiné verte, g | Ehgrgetil_lf L
Patiekalo pavadinimas NE‘L ISeiga | baltymai, riebalai, |angliavand| ¢ veité,
’ g g eniai, g keal
Kvietiniy kruopy koseé (augalinis)
o s V-5 200 6,67 72 32,68 219,20
(tausojantis)
Ruginé pilno griiddo duona su
sviestu,virta desra (aukséiausia rasis) ir |III-3  [30/5/30.  [2,04 5,31 16,48 125,92
SvZ. agurku
Nesaldinta arbata (juoda) VII-1 {150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,71 13,03 49,16 345,12
Pietais 11.30 val.
R Patiekalo maistiné verté, 2 | Energetin
Patiekalo pavadinimas NI: ’ ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavand| é verté,
’ g g eniai, g keal
Darzovu! (k.opustai,.bL‘lIves,mo?"kOSf)sr:uba 16 150 4,06 3.48 15.76 105.33
su pupelémis(augalinis)(tausojantis)
Ruginé pilno griido duona 40 4,40 3,20 21,60 131,20
_V:‘m; bulvm.ce_petlma: suv kiaulienos jdaru 11-6 140(90/50) 20,30 8.0 48.17 302.22
Ir jogurto-grietinés padazu /40
Morky lazdelés 125 1,63 0,12 9,00 42,50
Vanduo su citrina 150 0,00 0,00 0,00 7,84
IS viso: 30,39 15,00 94,53 589,09

Pavakariai 15.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energetin

Patiekalo pavadinimas ﬁl: ISeiga | baltymai, | riebalai, [angliavand| é verté,
g g | eniai,g keal
Ryziy mi$rainé su Zirneliais, morkom ir
agurkais pagardinta jogurtu (3,8%) ir IV-16 |80 7,59 6,52 7,99 119,34
majonezu
Ruginé pilno griido duona 20 2,20 1,60 10,80 65,60
Nasaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,79 8,12 18,79 184,94
Vakariené 16.30 val.
. : Rp. . Patiekfalo fnaisti.né verté, g Eergetin
Patiekalo pavadinimas Nr- ISeiga | baltymai, riebalai, |angliavand| é verté,
g g | eniai,g keal
VarSkes 9% ir morky apkepas 200 18,54 [18,00 [28,18  [346.27
(tausojantis) VI-6
Jogurto(3,8%)-grietinés (30%) padazas X2 40. 0,46 5,11 1,41 53,45
Nasaldinta vaisiné arbata VII-1 ]150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 19,00 2311 29,59 399,72
I3 viso (dienos davinio): 67,89 59,26 192,07 1518,87
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2 savaité 9. 7 A0 ~41-30
Ketvirtadienis
Pusryc¢iai 8.00 val. >
Patiekalo maistiné verteé, g Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, riebalai, g anglfa\.vand € verte,
g eniai, g keal
Mieii:‘ﬁq lfruopq kosé su sviestu (82%) V-10 200 5.62 321 37.15 199,95
(tausojantis)
Gridéta vargkeé (7%) VI-8 80 9,60 5,60 2,16 97,44
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 120 0,48 0,48 15,60 68,64
Nesaldinta arbata (ramunéliy) VII-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 15,70 9,29 54,91 366,03

Pietas 11.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | | . |angliavand| é verté,
riebalai, g . .
g eniai, g kcal

Tirsta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis
kruopomis ir morkomis 1-9 150 3,01 3,46 24,20 139,99
(augalinis)(tausojantis)

Keptas orkaitéje Zuvies (jiros lydeka)
paplotélis (tausojantis)

Morky, svogiiny ie desnaky padazas su
ciberZole (augalinis) (tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) IvV-14 100 1,45 3,70 10,96 80,39
Pekino kopiisty, pory ir pomidory salotos su

I1-9 120 21,04 551 2,45 143,50

1I-5 50 0,63 3,59 4,65 53.38

MR - IV-15 150 1,79 7,85 5,62 100,28
ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 27,92 24,11 47,88 517,54
Pavakariai 15.00 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, riebalai, g anglia.vand € verte,
g eniai, g keal
Bananai 144 2,16 0,14 30,94 128,16
Dziovinti vaisiai 20 1,46 0,00 13,31 54,00
IS viso: 3,62 0,14 44,25 182,16
Vakariené 16.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, riebalai, g anglia'vaml € verte,
g eniai, g kcal
Zirniq-morkq—bulviq troskinys (tausojantis)  |1v.17 200 12,12 8,02 43,87 274,91
Ruginé pilno griaddo duona su sviestu 30/5. 3,33 6,53 16,24 135,80
Nesaldinta arbata(Méty) VII-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 15,45 14,55 60,11 410,71
IS viso (dienos davinio): 62,69 48,09 207,15 1476,44
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Penktadienis

Pusryc¢iai 8.00 val.
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Patiekalo maistiné verté, g [+ -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai riebalai, [angliavan| é verié;
, g g deniai, g keal
Iy ko xox (eenitsny W00 V-1 (20025 |650 813 [6323  |268.84
(tausojantis)
Pilno grido duona su sviestu ir pomidoru |I11-4 30/5/20. |3,27 9,26 10,40 125,92
Nesaldinta arbata (ramunéliy) VII-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 9,77 17,39 73,63 394,76
Pietiis 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I8eiga |baltymai| riebalai, angliavan| é verteé,
8 g deniai, g kcal
Zledm:q_kopﬁstl! s_rluba su I_Julv.emls it o 150 1.46 426 8.20 72.13
morkomis(augalinis) (tausojantis)
Ruginé pilno griddo duona 30 3,30 2,40 16,20 98.40
b d el 0-10  |60/40 [1678 11,54 [3.39 175,45
svogunais(tausojantis)
Troskl'nto§ sparagmes pupelés 22 leo 2.25 6.39 17.34 80.28
(tausojantis)
Agurkq—rldlkellu salotos su nesaldintu V26 1110 .89 0,57 472 3251
jogurtu (3,8%)
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 25,68 25,16 49,85 458,77
Pavakariai 15.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai riebalai, angliavan| é verté,
s g g deniai, g keal
Bananai 144 2,16 0,14 30,94 128,16
IS viso: 2,16 0,14 30,94 128,16
Vakariené 16.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai| riebalai, angliavan| é verté,
'8 g deniai, g kcal
Varskes spygliukai (tausojantis) VI-9 150 18,02 10,04 31,60 289,63
Jogurto(3,8%)-grietinés(30%) padaZas |;y 5 30 0.53 5,76 1,59 60,29
Sezoniniai vaisiai, uogos,darzoves 110 0,44 0,44 14,30 62,92
Nesaldinta arbata( Méty) VII-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 18,99 16,24 47,49 412,84
I8 viso (dienos davinio): 56,60 58,93 201,91 1394,53
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3 savaite i+
Pirmadienis 1 El; hég{l:??é{ﬁos
Pusrydiai 8.00 val. LY Dohb»mmus {
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga [baltymai, riebalai, |angliavand| é verté,
g g eniai, g keal
Biri gzerl.iniq kruolpg kose su-morkomis ir Vo2 200 5.98 5.0 4.80 252.94
svoginais (augalinis) (tausojantis)
Buginé pilno griado duona su sviestu (82%) 114 25/5/10. |1.80 2.70 9,78 7036
ir agurku
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 120 0.50 0,50 15,60 68.60
Nesaldinta arbata (ramunéliy) VII-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 8,28 8,29 30,18 391,90
Pietiis 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai, riebalai, [angliavand| ¢ verté,
g g eniai, g kcal
Tirsta .porrlndorq ir lg8iy sriuba (augalinis) 11 150 $.48 433 23.72 167.77
(tausojantis)
Viso griado ruginé duona 30 3,30 2,40 16,20 98,40
Bulviy plokstainis su paukstienos file I-12 5‘8;)(]00/ 16,72 5,82 31.20 240,59
Jogurto-grietinés padazas IX-2 20 0,35 3,84 1,06 40,19
Svieziy darzov:q_(agu.rkal,rldlke]zal,krapal) V26 |70 132 038 3.34 22 70
salotos su nesaldintu Jogurtu 3,8%
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 30,17 16,77 75,52 569,65
Pavakariai 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga |baltymai, riebalai, |angliavand| ¢ verté,
g g eniai, g keal
Orkaitéje keptas sumustinis su virta degra 25/5/10/1
(auks¢iausia riidis) ir fermentiniu siiriu I11-7 0 6,21 9,73 12,84 164,29
(45%)
Nesaldinta arbata VII-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 6,21 9,73 12,84 164,29
Vakariené 16.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga |baltymai, riebalai, [angliavand| ¢ verte,
g g eniai, g keal
Lietiniai blynai su bananais VI-11 180 6,88 4,44 48.82 253,51
Jogurto 3,8% padazas IX-4 30 0,15 0,78 4,53 29,97
Sezoniniai vaisiai 130 0,50 0,50 16,90 74.40
Pienas 2,5% VII-2 100 2,80 2,50 4,70 52.00
I8 viso: 10,33 8,22 74,95 409,88
I8 viso (dienos davinio): 54,99 43,01 193,49 1535,72
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3 savaité 12, 78 -A1-30
Antradienis
Pusrydiai 8.00 val. 2
. N ' Pauel'(alo maistiné verté3 g Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | . . | angliavan
riebalai, g .. verté, keal
g deniai, g

Viso grido aviziniy dribsniy kogé su
ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) |V-13 150 6,21 5,25 300,38 193,62
(tausojantis)

Viso griido ruginé duona su sviestu (82

%) 4 varSkés <ttt (13 %) I1-1 25/5/20. 5,91 7,13 11,46 133,63
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 80 0,32 0,32 10,40 45,76
Nesaldinta arbata (ramunéliy) VII-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I3 viso: 12,44 12,70 322,24 373,01

Pietiis 11.30 val.

Patiekalo maistin¢ verte, g

. L. . - - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, riebalai, g anglfa.van verté, keal
4 deniai, g
LN . . Fufh] . - . s - b
Zledln.ll.] k.opusrq ir ir cukinijy sriuba 13 150 271 6.39 14.55 126,53
(tausojantis)
Viso grido ruginé duona 30 3,30 2,40 16,20 98.40
Kalullepos nuga.rmés ir morky trogkinys [-14 90 15,96 9.23 4.24 163,88
su porais (tausojantis) (60/30)
Biri_grikiy kogé su sviestu (82%) V-15 50 2,97 1,94 16,18 94,10
Sviezi pomidorai 60 0,60 0,12 2,46 13,32
Virti burokeliai su svoganais V20 |50 0,75 3,05 4,47 4828
(augalinis)(tausojantis)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 26,29 23,13 58,10 544,51
Pavakariai 15.00 val.
. . ' . Patie!(alo maistiné vertéj g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | . . | angliavan
riebalai, g L. verté, kcal
g deniai, g
. . e 30
iovi . ; I 9
Dziovinty spanguoliy raziny-rieuty misinys |VIII-2 (10/10/10) 1,96 6,70 15,10 125,90
Nesaldinta arbata VII-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 1,96 6,70 15,10 125,90
Vakarien¢ 16.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | . . | angliavan Engrgetiod
riebalai, g .. verté, keal
E deniai, g
Kepti su garais varskés (9 %) ir cukinijy 140
i s __— 16,08 13,7 48 222,23
paplotéliai (tausojantis) VI-10  ](92/48) E ; i
Jogurto (3,8%) padazas [X-4 20 0,94 0,50 0,90 11,86
Raugi ky (0,3 %) kokteili
gL pastiku (0,3 %) kokteilis sy 120 3,11 0,39 8,97 51,87
uogomis VII-7
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 140 0,56 0,56 18,20 80,08
I3 viso: 20,69 15,22 36,55 366,04

I3 viso (dienos davinio): 61,38 57,75 431,99 1409,46
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Trediadienis

Pusry¢iai 8.00 val.

2 —— : B
Patiekalo maistiné verté, g Enérgetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai, riebalai, | angliavan| é verté,
g g deniai, g keal
~vietiniy kniopy koséian ypad tysn V-4 [20007 6,27 764 3088 219,68
alyvuogiy aliejum (tausojantis)
Kietasis fermentinis siiris (45%) 20. 5,76 5,80 0,02 73.52
Sezoniniai vaisiai, uogos.darzovés 120 0,48 0,48 15,60 68,64
Nesaldinta arbata VII-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 12,51 13,92 46,50 361,84
Pietas 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai, riebalai, angliavan| é verte,
g g deniai, g kcal
Rugstyniy sriuba (tausojantis) I-12 150 2,97 6,96 13,08 121,73
Ruginé pilno griido duona 30 3.30 2,40 16,20 98.40
Keptas su garais _zuwes (nzenke) ko'tlet:fls 113 70/30 12.24 7.57 5.85 138,70
su morky ir svogiliny padaZu (tausojantis)
Ziediniq kopiisty ir ryziy trogkinys su 75
e o V-1 ; . 18,68 22
grietinéle (10 %) (tausojantis) Lv-18 (45/30) Al 1,33 i 26
Morkq ir obuoliy salotos su nesaldintu v-19 100 1,70 0.75 8,75 48,30
jogurtu (2,5 %)
Nes?lc.lmtas obuoliy-kriaugiy kompotas VIL6 100 0.20 0.20 7.80 3430
su citrina
IS viso: 22,81 19,23 70,36 537,65
Pavakariai 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté g Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga baltymai, | riebalai, |angliavan| & verté,
g g deniai, g keal
PléSomos siirio lazdelés 40% 60 19,20 15,30 1,43 220,50
Nesaldinta arbata VII-2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 19,20 15,30 1,43 220,50
Vakariené 16.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Ifeiga baltymai, | riebalai, | angliavan| ¢ verté,
g g deniai, g keal
Kalakuto $launeliy ir darzoviy (bulvés, 130
morkos,iimeliai,kopﬁstai,salierai) (60/70) 13,97 6,19 15,02 171,66
trodkinys (tausojantis) 11-4
Agurk-poruidorg salotos su ypat fyry 70(65/5) 0,60  [519 283 73,51
alyvuogiy aliejum (augalinis) IV-28
Sezoniniai vaisiai/ougos darzovés 120. 0,40 0,40 13,00 57,20
Nesaldinta arbata VII-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I viso: 14,97 11,78 30,85 302,37
IS viso (dienos davinio): 69,49 60,23 149,14 1422,36
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3 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g | Energetin h
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymai, | riebalai, angliavan | € verté,

g g deniai, g keal
V-16 200 4,73 5,46 35,74 201,89

Grikiy kruopy ko%é su ypa¢ tyru alyv.
aliejum (augalinis)(tausojantis)
Ruginé pilno griido duona su sviestu ir
fermentiniu siiriu(45%)

Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves 150 0,60 0,60 19,50 85,80
Nesaldinta arbata (ramunéliy) VII-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso: 12,53 6,96 67,24 372,29
Pietas 11.30 val.

111-2 25/5/20. 17,20 0,90 12,00 84,60

Patiekalo maistiné verté, g | Energetin

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymai,| riebalai, | angliavan | é verté,
g g deniai, g keal

Zirniy sriuba (tausojantis) I-14 150 3,63 3,33 14,19 93,47
Keptas su garais paukstienos kriitinéliy
maltinis su darzoviy (morkos, svoginai) |II-15 60/60 17,98 14,72 6,67 228,39
padaZzu (tausojantis)
Bulviy kosée IV-21] 100 2,28 2,07 14,32 87,22
Pekino kopiisty, pory ir pomidory salotos
su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi IV-15 100 1,22 0,64 3.72 99,30
(augalinis)
Nesaldintas obuoliy-kriausiy kompotas |VII-6 150 0,20 0,20 7,80 34,30

IS viso: 25,31 29,96 46,70 542,68
Pavakariai 15.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IReiga baltymai,| riebalai, angliavan | € verté,

g 8 deniai, g keal

Ryziy misrainé su zirneliais, morkom ir

. . . . IV-16 80 7,59 6,52 7,99 119,34
agurkais pagardinta jogurtu ir majonezu
Ruginé pilno grido duona 20 2,20 1,60 10,80 65,60
Nesaldinta arbata VII-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,79 8,12 18,79 184,94
Vakariené 16.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymai,| riebalai, | angliavan | ¢ verté,
g g deniai, g keal
Kepti su garais vargkediai (tausojantis) VI13 150 25,09 20,83 30,41 408,55
Jogurto (3,8%) padazas IX-4 30 1,05 0,60 5,40 31,95
Nesaldinta arbata VII-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso: 26,14 21,43 35,81 440,50
I3 viso (dienos davinio): 1377 66,47 168,54 1540,41
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Penktadienis _k?{;% [ARNYBA /5 /
Pusry¢iai 8.00 val. N\ ~
Patiekalo maistiné verte, g Enérg:tm =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga baltymai, | riebalai, angliavan| é verté,
g g deniai, g keal
Perliniy kruopy ko%é su sviestu (820 0) :
(tausojantis) V-17 200 4,38 4,10 33,42 188,13
ti orkaite; Stiniai ske (9
~epti orkaitéje sumustiniai su varske ( -6 |20/20/10. 4,83 274 12,61 9444
%) ir obuoliais
Nesaldinta arbata (Juodyjy serbenty) VII-1 150 0.00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 150 0,60 0,60 19,50 85,80
I3 viso: 9,81 7.44 65,53 368,37
Pietiis 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| IZeiga baltymai, | riebalai, angliavan| & verté,
g g deniai, g keal
Tir3ta burokéliy ir pupeliy sriuba su
bulvémis, kopiistais ir morkomis 15 100 2,80 1,24 12,40 72,29
(augalinis) (tausojantis)
Sepd sl ris oo lulalelil o [ 1621 |1060 |2.80 177,44
praturtinti avizy selenomns(tausmantts)
Crikiy kruopy kosé su morkomis ir V-8 |75 4,16 251 [2322 13212
svogunais (augalinis) (tausojantis)
Sviezi .agurkal (3altuoju sezonu rauginti V-4 100 0.80 0,20 2.30 14.20
agurkai)
Troskintos § iné l¢
AESHIDS Spamgincs papeles V22 |60 2,25 639  [1734  [80.28
(tausojantis)
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 26,22 20,94 58,06 476,33
Pavakariai 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Ieiga baltymai, | riebalai, angliavan| é verté,
g g deniai, g keal
Vargké su vaisiais/uogom VI-1 45/90 45,13 4,35 12,60 122,55
Pienas 2,5% 150 4,20 3,75 7,05 78,00
I8 viso: 49,33 8,10 19,65 200,55
Vakariené 16.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| KReiga baltymai, | riebalai, | angliavan € verté,
g g deniai, g keal
AviZiniy dribsniy blyneliai su obuoliais VI-14 1150 9,35 12,97 40,90 317,75
Jogurto (3,8 %) padazas 1X-4 15. 0,71 0,38 0,68 8,90
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 110. 0,44 0,44 14,30 62,92
Nasaldinta vaisiné arbata VII-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso: 10,50 13,79 55,88 389,57
IS viso (dienos davinio): 95,86 50,27 199,12 1434,82
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