Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara$¢iy derinimo tvarkos aprago

3 priedas

VALSTYBINES MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBOS
MARIJAMPOLES VALSTYBINE MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBA

VALGIARASCIO VERTINIMO PAZYMA

2018 m. lapkri¢io 30 d. Nr. VVP-8391

Marijampolés vaiky lopSelis darZelis ,,Riita®. Draugystés o. 5a. LT-68255 Marijampole

(vaiky ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos arba vaiky poilsio stovyklos pavadinimas, adresas)

Marijampolés vaiky lopSelis darzelis .. Riita®. Draugystés o. 5a. LT-68255 Marijampolé

(valgiarastj teikian¢ios derinti jmonés arba jstaigos pavadinimas, adresas)

[vertintas 1-3 mety vaiky amziaus grupés
(1-3m.; 4-7m.; 6-10 m.; 11 m. ir vyresni ir kt.) (jragyti tinkama)

_pusryciu / prieSpieéiy / piety / pavakariy / vakarienés valgiaradtis
(nereikalinga i¥braukti)

Nustatytos neatitiktys (teisés akto pavadinimas, straipsnis, dalis, punktas, papunktis ar kt.):

/

Vertinimo iSvada: suderinta / nesuderinta-
(nereikalinga isbraukti)

Vertinimg atliko:

VirSininkas-valstybinis veterinarijos
inspektorius - Kastytis Stankus
(para§1’sj (vardas ir pavardé)

Vyriausioji specialisté - B
i P //ﬂé' C/Cz/

maisto produkty inspektore e Vilija Uzdaviniené
(vertinima atlikusio asmens pareigos) (paraas) J (vardas ir pavardé)




MARIJAMPOLES VAIKU LOPSELIS-DARZELIS ,,RUTA“

Draugystés g-vé Sa, LT 68255,Marijampolé

15 DIENU VALGIARASTIS

1-3 mety amziaus vaikams
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Istaigos darbo laikas

I-V 7.00-17.30 val.

Pailgintos dienos grupes darbo laikas
6.30 -19.00 val.
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1 savaité 1. RO~/ -30
Pirmadienis
Pusry¢iai 8.00 val. RINAR
Patiekalo maistiné vertéjd nerges
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, |angliav é
g g eniai, g \\_gdﬁéj, .
Avizy kruopy koSé su alyvuogiy V-1 150 3,79 75 |34,16  [167.57
aliejum(augalinis)(tausojantis)
Varské 9% su trintais vaisiais/uogomis  |VI-1 30/15/5. 15,35 3,10 4,08 65,57
Sezoniniai vaisiai, uogos.darzovés 110 0,44 0,44 14,30 62,92
Nesaldinta arbata VII-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,58 5,29 52,54 296,06
Pietiis 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,|riebalai, |angliavand| & verté,
g g eniai, g keal
FopelipSitubn st bubeaionkosbr | 150 4,89 418 |1967  [135,87
cukinija(tausojantis)
Ruginé pilno griido duona 20 2,20 1,60 10,80 65,60
Kepti orkaitéje kalakutienos file 100
maltinukai su var§ke 9% ir cukinija II-1 (60/10/30(17,69 2.35 3,44 107,48
(tausojantis) )
Biri perliniy kruopy kosé su morkomis ir .
e i . V-2 70 2,09 1,78 16,03 88,53
svoginais (augalinis)(tausojantis)
ii;ﬂkq salotos su nesaldintu jogurtu V-1 90 .42 0.59 2.46 20.90
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 28,29 10,70 52.40 418,38
Pavakariai 15.00 val.
Patiekalo maistiné verteé, g | Euergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai, | riebalai, |angliavan| é verté,
g g deniai, g keal
Plésomos siirio lazdelés 40% 40 12,80 10,20 0,95 147,00
Nesaldinta arbata VII-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso: 12,80 10,20 0,95 147,00
Vakariené 16.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai, | riebalai, |angliavand| & verté,
g g eniai, g keal
Omletas (tausojantis) V-3 110 12,53 12,44 11,09 206,42
Morky lazdeles V-2 50 0,05 0,01 0,60 17,00
§\jl§2t pon-n_doral su ypa¢ tyru alyvuogiy 50/5. 0,50 5.08 2.05 55,88
aliejum aliejum IV-3
Sviezi agurkai(3altuoju sezonu rauginti) |IV-4 50 0,40 0,10 1,15 7,10
Nesaldinta arbata VII-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 13,48 17,63 14,89 286,40
IS viso (dienos davinio): 64,15 43,82 120,78 1147,84
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AOl8 ~1{-30 MARLAMPOLENE.
1 savaité 2: i { VALSTYBINE |\
o z( Maisrolr |9,
Antradienis @ | VETERINARLIOS | |
Pusryéiai 8.00 val. L\ ncaARNTYEA _ /2 '
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Patiekalo maistiné verté,]&'}, getiny,
baltymai, | riebalai, | angliavanf..& Verté, .
g g deniai, g keal
Tirsta many kosé su cinamonu,avizy V-6 100 4,15 2,33 17,93 138,89
sélenomis ir sviestu (82%) (tausojantis)
Stini . :
septas sumusiiniy sy ponsidonir m-8 (2020110 |4.29 341 9,78 89,50
fermentiniu siiriu
Sezoniniai vaisiai, uogos,darzovés 100 0,40 0,40 13,00 57.20
Nesaldinta arbata VII-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 8,84 6,14 40,71 285,59
Pietiis 11.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energetin
baltymai, | riebalai, | angliavan| & verté,
g g deniai, g keal
Burokeliy sriuba (augalinis)(tausojantis) |I-3 100 0,95 1,09 7,12 51,14
Ruginé pilno griido duona 30 3.30 2,40 16,20 98.40
Jaut1er_105 Froékmys su molitigais I3 100 17,59 11,05 428 186.91
(tausojantis)
Svieziy darzoviy (Pekino kopiistai,ledo
salota, ridikéliai.krapai,svogiliny laiskai) [IV-23 |70 0,88 3,09 2,69 44,09
salotos su aliejum (augalinis)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 22,72 17,63 30,29 380,54
Pavakariai 15.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetin
baltymai, | riebalai, | angliavan| & verte,
g g deniai, g keal
Jogurtas ,,Miau" 125 5,12 4,00 17,50 127,50
I8 viso: 5.12 4,00 17,50 127,50
Vakariené 16.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetin
baltymai, | riebalai, | angliavan| & verté,
g g deniai, g keal
Darzoviy tro$kinys su liesa kiauliena 150 :
(tausojantis) IV-24  |(130/20) %8l 5,62 1054 123,54
Ruginé pilno griido duona su sviestu 1-9 30/5. 3,33 6,53 16,24 135,80
Nesaldinta arbata VII-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 6,94 13,22 27,18 260,34
I3 viso (dienos davinio):| | 43,62 40,99 115,68 105397
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Pusry¢iai 8.00 val. W7
Patiekalo maistiné verté, 3
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, angliava"nf:f;_ & \iert'(’:'j,'
g g deniai, g | keal
Kyietiniy Ktuopy kolésu ypad tyru v4 1505|478 621  [23.28 169.90
alyvuogiy aliejum (tausojantis)
BUEHERInG giide dusnasu oWt 0 ooy 6,00 5,90 12,10 125.60
varskeés suriu
Sezoniniai vaisiai, uogos,darzoves 60 0,20 0,20 7.80 34,30
Nesaldinta arbata VII-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,98 12,31 43,18 329,80
Pietus 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga |baltymai,| riebalai, angliavan | ¢é verté,
g g deniai, g keal
Rauginty kophsty stiuba -2 100 0,69 226|421 49,66
(augalinis)(tausojantis)
Kepti su garais mésos(kiauliena)
pirsteliai su darzoviy padazu 11-2 55/20 8,55 21,87 3,39 254,12
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis)(tausojantis) IV-5 60 1,23 0,25 10,03 49,32
Svieziy darzoviy (Pekino kopustai,
morkos, agurkfu, svogiiny lallskal, krapai) V-6 75 0,66 5.84 2.54 66,64
salotos su ypaé tyru alyvuogiy
aliejum(augalinis)
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 11,13 30,22 20,17 419,74
Pavakariai 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, angliavan | é verté,
g g | deniai, g lkeal
Grudeéta varske su vaisiais/uogomis VI-2 70/30 8,50 5,00 5,79 102.26
Nesaldinta arbata VIl-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,50 5,00 5,79 102,26
Vakariené 16.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, angliavan | é verté,
g g deniai, g keal
Miltiniai blynai VI-3 120 7,00 12,93 47,08 257.67
Trintos uogos VII-1 |25 0,20 0,00 13,04 8,50
Nesaldinta arbata VII-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 7,20 12,93 60,12 266,17
I3 viso (dienos davinio): 37,81 60,46 129,26 1117,97
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| savaité 4. A - 11-50
Ketvirtadienis sr ;
Pusry¢iai 8.00 val. VmRINERT’OS
Patiekalo maistiné veﬂtk\g}\ ﬁsi’ﬁﬁéﬁn
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga baltymai, | riebalai, angllava'hq \‘y&‘ﬁ{,
g g eniai,g |* “keal
Viso grudo aviZiniy dribsniy ko3¢ su
obuoliais, cinamonu ir ypa¢ tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) V-5 100 2,86 3,91 16,50 L1Z,67
(tausojantis)
DS JOpnmasLAs &) o via [P 3,04 1,53 1507 |86.25
sezoniniais vaisiais ir razinomis (55/35)
Sezoniniai vaisiai, uogos.darzovés 80 0,40 0,40 13,00 57.20
Nesaldinta arbata VII-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 6,30 5,84 44,57 256,12
Pietiis 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai, | riebalai, |angliavand| é verté,
g g | eniaig keal
Tirsta Zirniy sr:ui.)a‘su bulvel'*ms ir L4 100 282 222 1231 80,49
morkomis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé pilno griido duona 30 3,30 2,40 16,20 98,40
Kalakutienos $launeliy mésos ir darzoviy 120
(bulvés, morkos, Zirneliai, kopiistai) 11-4 - 12,90 5,71 13,86 158.45
) . (45/75)
troskinys (tausojantis)
Svieii.agurkai (3altuoju sezonu rauginti) 75 0.40 0,10 1,95 10,50
(augalinis)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 19,42 10,43 44,32 347,84
Pavakariai 15.00 val.
Patiekalo maistiné verteé, g | Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai, | riebalai, |angliavand| é verté,
g g eniai, g keal
R.ljgme pilno griido duona su virta 40/40 6.19 7.67 11.07 139,71
vistiena
Sviezi agurkai (3altuoju sezonu rauginti) 2K 020 000 e 6.0
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 6,39 7,67 12,27 145,81
Vakariené 16.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga baltymai, | riebalai, |angliavand| ¢ verteé,
g g eniai, g keal
Morky apkepas su varske (9 %) ir
jogurtiniu (2,5 %) padaZu (tausojantis) |VI-5 el e Bt e 3413
Sezoniniai vaisiai, uogos, darz. 160. 0,64 0,64 20,80 91,52
Nesaldinta arbata VII-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 14,55 9,39 45,39 324,27
IS viso (dienos davinio):| 46,66 33,33 146,55 1074,04
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| savaité 5.
Penktadienis ‘ B“iﬁ”‘w
Pusry¢iai 8.00 val. AB
Patiekalo maistiné verte, g | \Fﬁw@ : ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai, | riebalai, |angliavan| é verféf" 1
g g deniai, g keal
T[rst'il grikiy k.oée.su grietinés-sviesto V.7 150/7 4,80 6.25 27.30 163,61
padazu (tausojantis)
rogine pilno grudo duonasusviestu iy 5 lyos0 aa0 g0 1200 |saso
fermentiniu siiriu
Nesaldinta arbata (juoda) VII-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisai,uogos,darzovés 120 0,48 0,48 15,60 68,64
I3 viso: 12,48 7,63 54,90 316,85
Pietiis 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai, | riebalai, |angliavan| ¢é verté,
g g deniai, g kcal
Swem.q ko'pﬁstq sriuba (augalinis) 15 150 0.77 3.67 7.52 67.32
(tausojantis)
Ruginé pilno griido duona 30 3,30 2,40 16,20 98.40
Feptasisy, garals dnyles mialtings -5 |5020  [9.20 570 |4.40 104,28
darZoviy padaZu (tausojantis)
Tl‘OSkl.ntl .zlrnellai su morkom 27 |eo 4.86 2111 14.35 75.29
(tausojantis)
Virty buroky salotos su ypaé tyru
alyvuogiy aliejum (augalinis) IV-9 75 1,12 3,06 6,83 71,96
(tausojantis)
Vanduo su citrina X-1 150 0,00 0,00 0,20 7,84
IS viso: 19,25 35,94 49,50 425,09
Pavakariai 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga [baltymai,| riebalai, angliavan| é verté,
g g deniai, g keal
Vaisiy asorti IV-10  [100 0,54 0,19 9,05 43,98
Geriamas jogurtas,,Graikiska amfora" 100 5,50 2,40 8,10 76,00
IS viso: 6,04 2,59 17,15 119,98
Vakariené 16.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Encesstin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,|riebalai, |angliavan| & verts,
g g deniai, g kcal
Virti bulviniai pirteliai (tausojantis) IV-11 150 3,19 0,98 48,14 209,54
Jogurto-grietinés padazas IX-2 30. 0,53 5,76 1,59 60,29
Kefyras 2,5% 150 4,20 3,75 7,05 78,00
I3 viso: 7,92 10,49 56,78 347,83
I8 viso (dienos davinio): 45,69 56,65 178,33 1209,75
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2 savaité 6. AOM8~11- 30 .
Pirmadienis {
Pusrvéiai 8.00 val. ¢
Patiekalo maistiné verté, g *\
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai, | riebalai, |angliavand & &iverts
g g eniai, g Real—. 4
Kuskuso kos¢ su morkom,svogiinais ir
ypac tyru alyvuogiy aliejum (augalinis) [V-19 150 3,01 3,29 23,32 120,62
(tausojantis)
Rugllne pilno griido duona su sviestu ir M-4-1 |25/520. |1.80 2.70 9.82 73.20
pomidoru
Sezoniniai vaisiai, uogos,darzoveés 60 0,20 0,20 7.80 34,30
Nesaldinta arbata VII-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 5,01 6,19 40,94 228,12
Pietas 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai, | riebalai, |angliavand| ¢ verté,
g g eniai, g kcal
Pilno grado makarony sriuba -8 150 1,98 3,78 |1342 97,11
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé pilno grido duona 20 2,20 1,60 10,80 65,60
Reptas su. garais paukitienos kettinéliy |0 o0 o0 922|241 158,91
kotletas su darZoviy padaZu (tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis)(tausojantis) V-5 60 1,23 0,25 10,03 49,32
Svieziy darzoviy (Pekino kopustai,
mork(_)s, ridikeliai, svovgunq laiskai, _ V-6 75 1.53 8.04 7.16 96.77
krapai) salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy
aliejum (augalinis) (tausojantis)
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 16,93 22,89 43,82 467,71
Pavakariai 15.00 val.
Patiekalo maistiné vert¢, g | Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, angliavand| & verteé,
g g eniai, g keal
Dziovinti vaisiai 20 1,46 0 13,31 54
Jogurtas ,,Miau" 125 5,12 4,00 11,25 127,50
I8 viso: 5,12 4,00 11,25 181,50
Vakariené 16.30 val.
Patiekalo maistiné vert¢, g | Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,] riebalai, angliavand| & verté,
g o eniai, g kcal
Darzpwq (kalaﬁora:, F)rokohal, l.(Opl‘_lStal, 150 361 6.69 10,94 124,50
bulves, morkos) trogkinys(tausojantis) V-13
Ruginé pilno grido duona su sviestu ir
sezamo seékly, liny sémeny ir saulégrazy 25/5/10. 3,60 6,20 15,00 130,40
uztepéle 111-5
Nasaldinta arbata VII-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 721 12,89 25,94 254,90
I3 viso (dienos davinio): 34,27 45,97 121,95 1132,23
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2 savaité 7 “él
Antradienis =
Pusrydiai 8.00 val. \7;;_
- RTI \ o
Patiekalo maistiné vertéLg_}\. :‘En L
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai, | riebalai, |angliavan| &verté,
g g deniai, g keal
Omletas V-8 80 7,73 12,04 4,39 156,77
Pilno grido duona 30. 3.30 2,40 16,20 98.40
Zali zirneliai 50 2,45 0,10 7,90 32,00
Sezoniniai vaisiai, uogos,darzoves 80 0,32 0,32 10,40 45,76
Nesaldinta arbata VII-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13,80 14,86 38,89 332,93
Pietiis 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga |baltymai, | riebalai, |angliavan| é verteé,
g g deniai, g keal
Pupt.eh‘q sriuba su bulvém', mo_rkom ir 7 100 230 2,58 10,15 7420
erliném kruopom (tausojantis)
Ruginé pilno grido duona 20 2,20 1,60 10,80 65,60
Zuvies kepsniukas(tausojantis) -7 50 9,32 9,10 4,67 145,11
sy e B v2 |70 150 [170  |11,66 6031
svogunais(augalinis) (tausojantis)
Buroky salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy .
. .. IV-9-1 |75 1,12 3,06 6,83 71,96
aliejum(augalinis)
Nesaldintas obuoliy kompotas VII-4 100 0,20 0,20 7,80 34,30
IS viso: 16,64 18,24 51,91 451,48
Pavakariai 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I8eiga [baltymai, | riebalai, |angliavan| & verté,
g g deniai, g keal
Varskeé su vaisiais/uogomis VI-1 45/90 45,13 4,35 12,60 122,55
Nesaldinta arbata VII-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 45,13 4,35 12,60 122,55
Vakariené 16.30 val.
Patiekalo maistiné verté, L Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai, | riebalai, |angliavan| ¢ verté,
g g deniai, g kcal
Pilno igrudlo makaronai su liesa kiauliena 10545 8,50 6.36 26,61 193,04
(tausojantis) VI-7
Sv1ez; .agurkal (3altuoju sezonu rauginti) 50 0.20 0.10 120 6.10
(augalinis) V-4
pist pemidoeat sn ypat yalyvyogiy 50/5. 0,10 500 (0,20 45,90
aliejum (augalinis) IV-12
Nesaldinta arbata VII-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 8,80 11,46 28,01 245,04
IS viso (dienos davinio): 84,37 48,91 131,41 1152,00
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2 savaité 8.
Trediadienis
Pusrydiai 8.00 val.
R Patiekalo maistiné verté, %
Patiekalo pavadinimas Nlr]' ’ ISeiga [ baltymai, | riebalai, |angliavand}
’ g g eniai, g
Kwetl!nq .kruopq koseé (augalinis) V-5 150 5,08 6.27 24,63
(tausojantis)
Ruginé pilno griido duona su 25/5/15/
sviestu,virta desra (auks&iausia ragis) ir |I11-3 s 1,39 4,38 11,29 92,72
§vieziu agurku '
Nesaldinta arbata (juoda) VII-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 6,47 10,65 35,92 262,26
Pietas 11.30 val.
R Patiekalo maistiné verté, g | Energetin
Patiekalo pavadinimas Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, [angliavand| ¢é verté,
g g eniai, g keal
Darzoviy (kopustai, bulvés, morkos)
sriuba su pupelémis (augalinis) I-6 100 2.7 2,32 10,50 70,22
(tausojantis)
Ruginé pilno grido duona 30 3,30 2,40 16,20 98,40
?«/i’rtu bulviq.ce'pélinai Slt kiaulienos jdaru 116 120(80/40) 18,40 7.40 4135 272 30
Ir jogurto-grietinés padazu /30
Morky lazdelés IV-2  ]125 1,63 0,12 9,00 42,50
Vanduo su citrina VII-3  |150 0,00 0,00 0,20 7,84
I8 viso: 26,04 12,24 77,25 491,26
Pavakariai 15.00 val.
R Patiekalo maistiné verté, g | Energetin
Patiekalo pavadinimas NE' ISeiga | baltymai, | riebalai, |angliavand| é verte,
) g g eniai, g keal
RyZiy mi$rainé su Zirneliais, morkom ir
agurkais pagardinta jogurtu (3,8%) ir IV-16 |80 7,59 6,52 7,99 11934
majonezu
Ruginé pilno griido duona 20 2,20 1,60 10,80 65,60
Nasaldinta arbata VII-1 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,79 8,12 18,79 184,94
Vakariené 16.30 val.
R Patiekalo maistiné verté¢, g | Energetin
Patiekalo pavadinimas N':' eiga |baltymai, | riebalai, |angliavand| & verté,
: g g eniai, g keal
Varies 936 ir motky apkepas 150 1236 12,00 |18,79  [230.85
(tausojantis) VI-6
Jogurto(3,8%)-grietinés (30%) padazas IX-2 30. 0,35 3,84 1,06 40,19
Nasaldinta vaisiné arbata VII-1  [150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 12,71 15,84 19,85 271,04
I3 viso (dienos davinio): 55,01 46,85 151,81 1209,50
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MAISTO IR
VETERINARIJOS

Patiekalo maistiné verté, g\’ ¥
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga |baltymai, | riebalai, | angliavan | > &ve¥te,
g g deniai, g keal
Mie:'cil?iq ll(ruopq koseé su sviestu (82%) V-10 150 422 2,40 27.86 149.96
(tausojantis)
Grudéta varské (7%) VI-8 70 8,40 4,90 1,89 85,26
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 60 0,24 0,24 7.50 34,32
Nesaldinta arbata (ramunéliy) VII-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,86 7,54 37,28 269,54
Pietas 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavan| & verté,
g g deniai, g keal
Tirsta agurkiné sriuba su bulvémis,
perlinémis kruopomis ir morkomis 1-9 100 2,00 2,30 16,13 92,93
(augalinis)(tausojantis)
Kep{as' c?rkaitéje'iuv.ies (juros lydeka) 119 75 13.15 3.44 .53 89,69
paplotélis (tausojantis)
Morky, svoginy ic Cesnakypadadagsn |0 |, 0,50 287 3,72 42,70
ciberzole (augalinis)
Bulviy kogé (tausojantis) IV-14 80 1,16 2,99 8,50 65,67
FECO SUPR R b ot anpeRotos: Lo e |ian b leos 449 (8023
su ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 18,24 17,88 34,37 371,22
Pavakariai 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté¢, g | Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga |baltymai,| riebalai, angliavan | € verté,
g g | deniai, g keal
Bananai 120 1,80 0,12 2625,20 |106,80
DzZiovinti vaisiai 20 1,46 0,00 13,31 54,00
I§ viso: 3,26 0,12 2638,51 160,80
Vakariené 16.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga |baltymai,| riebalai, angliavan | € verteé,
g g deniai, g keal
Zimiq-morkq-bulviq troskinys (tausojantis) V-17 150 9.16 6,05 33,11 207,26
Ruginé pilno griido duona su sviestu 30/5. 3,33 6,53 16,24 135,80
Nesaldinta arbata (Méty) VII-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,49 12,58 49,35 343,06
I8 viso (dienos davinio): 46,85 38,12| 2759,48 1144,62
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Pusrydiai 8.00 val.

e Nr V{,’P*agf«‘fﬁ’:{
8- £1- 30

Patiekalo maistiné verté, g : \gqn’
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga [baltymai| riebalai, |angliavand| & vérte;+
g g eniai, g keal
Many koSesu trintom uogom V-1l |15020 (479 648 4736 |197.06
(tausojantis)
Pilno griido duona su sviestu ir pomidoru |111-4 30/5/20. (3,27 9,26 10,40 125,92
Nesaldinta arbata (ramunéliy) VII-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,06 15,74 57,76 322,98
Pietiis 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai| riebalai, |angliavand| & verte,
, g g eniai, g kcal
Zledmlqikopﬁstq.svuba su blulvci:mts it o 150 1,46 426 8.20 72.13
morkomis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé pilno griido duona 30 3,30 2,20 16,20 98,40
Iroskinta paukStiena sumorkomisir |, o fs000  |1378 |87 1,78 136,54
svogunals(tausojantis)
Troskn'ntos., Sparaginés pupelés V22 |40 1.50 426 2.89 53.52
(tausojantis)
Agurkq-rldlkfehq salotos su nesaldintu e |70 132 038 334 2270
jogurtu (3,8%)
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 21,36 19,89 32,41 383,29
Pavakariai 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai| riebalai, [angliavand| & verté,
- g eniai, g kcal
Bananai 144 2,16 0,14 30,94 128,16
I viso: 2,16 0,14 30,94 128,16
Vakariené 16.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai| riebalai, [angliavand| ¢ verté,
, g g eniai, g kcal
Varskes spygliukai (tausojantis) VI-9 100 12,00 6,69 21,07 193,09
Jogurto(3,8%)-grietinés(30%) padazas 30 0,53 5,76 1,59 60,29
Sezoniniai vaisiai, uogos,darzovés 110 0,44 0,44 14,30 62,92
Nesaldinta arbata (Méty) VII-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,97 12,89 36,96 316,30
IS viso (dienos davinio): 44,55 48,66 158,07 1150,73
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Pusryd&iai 8.00 val. W%\ comt
Patiekalo maistiné verté)gs
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga | baltymai, | riebalai, angliavs;ﬁ:" verfé,
g g deniai, g keal
Biri ;zerl.lmq kruo-pg kosé Su‘mOI-']\'OITIlS ity 150 4.49 3.82 3435 189,70
svogiinais (augalinis) (tausojantis)
e = : E

Rugme pilno griido duona su sviestu (82%) 1114 25/5/10. |1.80 2.70 9.78 7036
ir agurku
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 120 0,50 0,50 15,60 68,60
Nesaldinta arbata (ramunéliy) VII-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I3 viso: 6,79 7,02 59,73 328,66

Pietiis 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga | baltymai, | riebalai, angliavan| é verté,
g g deniai, g kcal

Tirsta .ponludorq ir lg8iy sriuba (augalinis) 11 100 5.65 2.89 15.82 111.84
(tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 20 2,20 1,60 10,80 65,60
Troskinta paukstienos file (tausojantis) I-11 50/30 20,11 20,47 2,21 259,61
Svieziy darzoviy (agurkai,ridikéliai krapai)
salotos su nesaldintu jogurtu 3,8% IV-1 A 0,75 0.27 440 Wzl
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00

I8 viso: 28,71 25,23 31,23 453,26

Pavakariai 15.00 val.

Patiekalo maistiné verté, & Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavan| ¢ verté,
g g deniai, g kcal
Orkaiteje keptas sumustinis su virta desra
(aukséiausia rasis) ir fermentiniu siiriu 11-7 25/5/8/8 (4,68 4,94 10,26 123,96
(45%)
Nesaldinta arbata VII-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso: 4,68 4,94 10,26 123,96
Vakariené 16.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavan| ¢ verté,
g g deniai, g keal
Lietiniai blynai su bananais VI-11 140 5,56 315 40,17 203,93
Jogurto (3.8%) padazas su vanile IX-4 20 0,10 0,52 3,02 19,98
Sezoniniai vaisiai 80 0,30 0,30 10,40 45.80
Pienas 2,5% 100 2,80 2,50 4,70 52,00
I viso: 8,76 6,47 58,29 321,71

I8 viso (dienos davinio): 48,94 43,66 159,51 1227,59
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3 savaité 12. /8 = it
Antradienis "y
Pusry¢iai 8.00 val. e
Patiekalo maistiné verté, € | Energetin [
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavan | & verté,
g g deniai, g keal
Viso grudo aviziniy dribsniy kosé su
ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) |V-13 100 4,14 3,50 20,25 129,08
(tausojantis)
Viso griddo ruginé duona su sviestu (82
%) ir varskes sariu (13 %) II-1 25/5/20. 15,91 713 11,46 133,63
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 60 0,24 0,24 7,80 34,32
Nesaldinta arbata (ramunéliy) VII-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 10,29 10,87 39,51 297,03
Pietas 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymai,| riebalai, | angliavan | € verté,
g g deniai, g keal
Zledll‘l‘ll} k.opustq ir ir cukinijy sriuba 13 100 181 426 9.70 84.36
(tausojantis)
Viso grido ruginé duona 20 2,20 1,60 10,80 65,60
Kaiulienos nugarinés ir morky trodkinys 75
su porais (tausojantis) = (48/27) ki 169 Fad 136,57
Biri grikiy kosé su sviestu (82%) V-15 50 2,97 1,94 16,18 94,10
Sviezi pomidorai V-15 50 0,50 0,10 2,05 11,10
Virti burokéliai su svogfinais V20 |40 06244 0,72 [3.57 38,62
(augalinis)(tausojantis)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 20,78 16,31 45,83 430,35
Pavakariai 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga |baltymai,| riebalai, angliavan | € verteé,
= g g deniai, g keal
D_,. . p . ~ . . U
sovinty spanguelig-zingriesuty. |y, (1010/101.96 6,70  [15,10  |125.90
misinys i
Nesaldinta arbata VII-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 1,96 6,70 15,10 125,90
Vakariené 16.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymai,| riebalai, | angliavan | & verte,
g g deniai, g keal
Kepti su garais varskés (9 %) ir cukinijy 110
paplotéliai (tausojantis) VI-10 (73/37) 12,64 10,82 6,67 174,64
Jogurto (3,8%) padazas 1X-4 10 0,47 0,25 0,45 5,93
Rauginty pasuky (0,3 %) kokteilis su
uogomis VIL7 100 2,59 0,33 7,48 43,23
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves 130 0,52 0,52 16,90 74,36
IS viso: 16,22 11,92 31,50 298,13
I3 viso (dienos davinio): 49,25 45,80 131,94 1151,41
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3 savaité 13, V8- 1 -30 | ;’
Tregiadienis ) g;
Pusry¢iai 8.00 val. AR
. . Le W B
Patiekalo maistiné verté, g ETn_ erge ti[_l‘
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai, | riebalai, angliavan| ¢ verté,
g g deniai, g keal
uvietiniy lauopy kolé xu ypat tyrn V-4 505 (478|621 [2328  [169.90
alyvuogiy aliejum (tausojantis)
Kietasis fermentinis siris(45%) 10. 2,88 2,80 0,01 36,76
Sezoniniai vaisiai, uogos,darzoveés 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Nesaldinta arbata VII-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,06 9,41 36,29 263,86
Pietiis 11.30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g | Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai, | riebalai, angliavan| é verteé,
g g deniai, g keal
Riigstyniy sriuba (tausojantis) I-12 100 1,98 4,64 8,72 81,15
Ruginé pilno grido duona 30 3,30 2,40 16,20 98,40
Keptas su garais Zuvies (menké) kotletas 113 50/20 9.20 5,70 4.40 104,28
su morky ir svogiiny padazu (tausojantis)
Ziediniy kopiisty ir ryZiy trogkinys su 50
IV- 0
grietinéle (10 %) (tausojantis) VS (30/20) iaF i ik 64,15
Morkq ir obuoliy salotos su nesaldintu v-19 |70 115 0.50 5.83 32.20
Jogurtu (2,5 %)
N.es.aldmtas obuoliy-kriausiy kompotas su VIL6 100 0.20 0.20 7.80 34,30
citrina
IS viso: 17,43 14,34 55,40 414,48
Pavakariai 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Eniergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I8eiga |baltymai, | riebalai, angliavan| é verté,
g g deniai, g keal
Plesomos siirio lazdelés 40% 40 10,80 8,40 0,64 120,80
Nesaldinta arbata VII-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 10,80 8,40 0,64 120,80
Vakariené 16.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai, | riebalai, angliavan| ¢€ verté,
g g deniai, g kcal
Kalakuto $launeliy ir darzoviy (bulves, 120
morkos,Zirneliai,kopistai,salierai) (55/65) 12,90 5:71 13,86 158,45
troskinys (tausojantis) 11-4
o =
S ey pomidorysalotes iyl G 70 (65/5) |0,60 519 [2,83 73,51
alyvuogiy aliejum (augalinis) IV-28
Sezoniniai vaisiai/ougos darZoves 130. 0,52 0,52 16,90 74,36
Nesaldinta arbata VII-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 14,02 11,42 33,59 306,32
IS viso (dienos davinio): 50,31 43,57 125,92 1105,46
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Ketvirtadienis '\?‘?}5 t
\ M.
Pusry¢iai 8.00 val. N
Patiekalo maistiné verteé, g Energe?in— g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga [baltymai,| riebalai, angliavan | & verté,
g g deniai, g keal
Grikiy kruopy ko3é su ypaé tyru
alyvuogiy aliejum (augalinis) V-16 150 3.55 4,47 26,95 155,46
(tausojantis)
Ruginé pilno griido duona su sviestuir | o fogcng 100 oo 12,00 |84.60
fermentiniu siiriu(45%)
Sezoniniai vaisiai, uogos, darZoves 110 0,40 0,40 14,30 62,90
Nesaldinta arbata (ramunéliy) VII-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 11,15 5,77 53,25 302,96
Pietiis 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga |baltymai,| riebalai, anglia\;\_ € verteé,
g g deniai, g keal
Zimiq sriuba (tausojantis) I-14 150 3,30 3,85 15,04 109,76
Keptas su garais paukstienos kriitinéliy
maltinis su darzoviy (morkos, svoginai) |II-15 60/20 9,99 9,22 2,41 158,91
adaZu (tausojantis)
Bulviy kosé IV-21 80 1,82 1,66 11,47 69,78
Pekino kopiisty, pory ir pomidory salotos
su ypac tyru alyvuogiy aliejumi IV-15 100 1,22 9.64 372 99,30
(augalinis)
Nesaldintas obuoliy-kriaugiy kompotas  |VII-6 150 0,20 0,20 7,80 34,30
IS viso: 16,53 24,57 40,44 472,05
Pavakariai 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga |baltymai,| riebalai, anglia\;n— € verte,
g g deniai, g kcal
Ryziy r‘msrame su il.mehais,‘ morl.mm ir IV-16 30 7.59 6.52 7.99 119.34
agurkais pagardinta jogurtu ir majonezu
Ruginé pilno griido duona 20 2,20 1,60 10,80 65,60
Nesaldinta arbata VII-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,79 8,12 18,79 184,94
Vakariené 16.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ;
Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga baltymai, | riebalai, (angliavan| ¢é verté,
g g deniai, g keal
Kepti su garais varskédiai (tausojantis) VLI3 100 16,73 13,89 20,10 272,36
Jogurto (3,8%) padaZas IX-4 20 0,70 0,40 3,60 21,30
Nesaldinta arbata VII-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 17,43 14,29 23,70 293,66
IS viso (dienos davinio): 54,90 52,75 136,18 1253,61
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3 savaité 15. Ad8-1/-30 j'
Penktadienis : l,
Pusry¢iai 8.00 val. . : S*}é’
. L A « e,
Patiekalo maistiné verté, 2 |¥n gr_ge_ti_g,i. i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, angliavan| ¢ verteé,
g g deniai, g keal
Perliniy kruopy ko3é su sviestu (82 %)
(tausojantis) V-17 150 3,28 3,08 25,07 141,10
Kepti orkaitéj Stiniai ske (9
ooy r ot SV O 6 loonoto.[4ss [7a 1261 oasa
%) ir obuoliais
Nesaldinta arbata (juodyjy serbenty) VII-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 110 0,44 0,44 14,30 62,92
IS viso: 8.55 6,26 51,98 298.46
Pietas 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g :
Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, |angliavan| & verté,
g g deniai, g keal
Tirsta burokéliy ir pupeliy sriuba su
bulvémis, kopistais ir morkomis I-15 100 2,80 1,24 12,40 72,29
(augalinis) (tausojantis)
Keptl su garais jautienos kukulaitiai | o | 1215|795 |2.10 128,58
praturtinti avizy sélenomis(tausojantis)
ikiy kr kosé komis i
IR LR ILR N i tttbeanads.ix v-18 |50 2,77 168  |1548  [88,08
svogunais (augalinis) (tausojantis)
Sviezi jagurka[ (3altuoju sezonu rauginti V-4 50 0.40 0.10 115 7.10
agurkai)
kintos & = I
Troskitos Spaginks pupsles IV-22 |40 1,50 426  |2.89 53,52
(tausojantis)
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 19.62 15,23 34,02 349.57
Pavakariai 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |baltymai,| riebalai, angliavan| & verté,
g g deniai, g keal
Varske su vaisiais/uogom VI-1 45/90 45,13 4,35 12,60 122,55
Pienas 2,5% 100 2,80 2,50 4,70 52,00
IS viso: 47,93 6,85 17,30 174,55
Vakariené 16.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Fn ergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan| é verté,
g g deniai, g keal
Aviziniy dribsniy blyneliai su obuoliais |VI-14 |120 7.48 10,38 32,72 254,20
Jogurto (3,8 %)padazas [X-4 IS 0,71 0,38 0,68 8,90
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 110. 0,44 0,44 14,30 62,92
Nasaldinta vaisiné arbata VII-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 8,63 11,20 47,70 326,02
I3 viso (dienos davinio): 84,73 39,54 151,00 1148,60
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