8.                                                        2 savaitė    trečiadienis                                                                                                                       
                                         L/D darbo laikas 7.00-17.30 val.

	
	.
	SVORIS

 (g.)
	BALTYMAI (g.)
	RIEBALAI

(g.)
	ANGLIAVAND.

(g.)
	KALORINGUMAS

(kcal)

	GRUPĖS
	
	L
	D
	L
	D
	L
	D
	L
	D
	L
	D

	PUSRYČIAI 8.00 val.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Perl.kr.košė su morkom ir svogūnais
	
	150
	200
	3.01
	4.10
	3.29
	4.39
	23.32
	31.30
	120.62
	173.64


	Sumušt.su daktariška dešra ir pomidoru
	
	25/4/ 15/15
	30/5/ 18/20
	1.39
	2.04
	4.38
	5.31
	11.29
	16.48
	92.72
	125.92

	Žolelių arbata
	
	150
	200
	-
	-
	-
	-
	5.99
	7.99
	22.74
	30.32

	Viso


	
	
	
	4.40
	6.14
	7.67
	9.70
	40.60
	55.77
	245.08
	329.88

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	PIETŪS               11.30 val.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Obuoliai
	
	150
	150
	0.6
	0.6
	0.6
	0.6
	20.0
	20.0
	80.0
	80.0

	Sriuba su jaut.gabal. ir brokoliaias
	
	150
	200
	7.06
	9.51
	3.96
	5.79
	1.87
	2.26
	74.33
	100.47

	Duona
	
	30
	40
	1.68
	2.24
	0.33
	0.44
	13.02
	17.32
	60.0
	80.0

	Kepta žuvis 
	
	50
	75
	10.10
	15.01
	5.14
	8.20
	2.22
	3.05
	114.41
	160.71

	Padažas
	
	30
	40
	0.41
	0.54
	4.59
	6.10
	1.53
	2.04
	48.48
	64.48

	Burokų salotos
	
	40
	50
	0.85
	1.03
	1.99
	2.99
	3.04
	3.89
	37.54
	52.08

	Prancūz. bulvių košė
	
	80
	100
	1.27
	1.53
	2.28
	4.09
	8.77
	10.73
	61.13
	82.86

	Šald. uogų kompotas
	
	100
	150
	0.21
	0.27
	0.12
	0.15
	9.77
	12.71
	38.26
	49.79

	Viso
	
	
	
	22.18
	30.73
	18.41
	28.36
	60.22
	72.00
	514.15
	653.79

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	PAVAKARIAI 15.00 val.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ryžių trapučiai su varškės kremu
	
	20/40
	20/50
	6.68
	7.93
	5.56
	6.83
	17.08
	17.25
	142.20
	159.30

	Arbata su pienu
	
	150
	200
	2.10
	2.80
	1.88
	2.50
	3.53
	4.70
	39.00
	52.00

	Viso
	
	
	
	8.78
	10.73
	7.44
	9.33
	20.61
	21.95
	181.20
	211.30

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VAKARIENĖ 16.30 val.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Daržovių  troškinys su mėsa
	
	150
	200
	3.61
	4.86
	6.69
	8.80
	10.94
	14.49
	124.54
	164.93

	Duona su sviestu
	
	25/5
	30/6
	1.14
	1.34
	4.38
	5.25
	9.22
	10.98
	81.96
	96.78

	Kakava
	
	150
	200
	2.22
	2.92
	1.10
	2.58
	9.66
	12.82
	71.65
	95.52

	Viso
	
	
	
	6.97
	9.12
	12.17
	16.63
	29.82
	38.29
	261.93
	335.13

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	DIENOS DAVINIO ENERGETINĖ VERTĖ
	
	
	
	42.33
	56.72
	45.69
	64.02
	151.25
	188.01
	1202.36
	1536.10


