13.                                                          3 savaitė  trečiadienis

                                                L/D darbo laikas 7.00-17.30 val.

	
	
	SVORIS

 (g.)
	BALTYMAI (g.)
	RIEBALAI

(g.)
	ANGLIAVAND.

(g.)
	KALORINGUMAS

(kcal)

	GRUPĖS
	
	L
	D
	L
	D
	L
	D
	L
	D
	L
	D

	PUSRYČIAI 8.00 val.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sausi pusryčiai su pienu
	
	40/
100
	50/
120
	4.60
	5.61
	4.50
	5.50
	36.70
	45.64
	204.80
	253.40

	Bandelė su tepamu sūriu
	
	15/  10
	20/ 15
	3.66
	5.42
	7.97
	10.69
	6.59
	9.23
	114.14
	156.24

	Arbata
	
	150
	200
	-
	-
	-
	-
	8.98
	11.98
	34.11
	45.48

	Viso
	
	
	
	8.26
	11.03
	11.47
	16.19
	52.27
	66.85
	352.75
	455.12

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	PIETŪS             11.30 val.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Žirnių sr.
	
	150
	200
	3.30
	4.46
	3.85
	5.13
	15.04
	20.27
	109.76
	147.44

	Duona
	
	30
	40
	1.68
	2.24
	0.33
	0.44
	13.02
	17.32
	60.00
	80.00

	Netikras zuikis su padažu
	
	60/  30
	80/ 40
	11.04
	14.72
	17.34
	23.11
	4.21
	5.62
	247.22
	289.47

	Bulvių košė
	
	80
	100
	1.82
	2.28
	1.66
	2.07
	11.46
	14.32
	69.78
	87.22

	Burokėlių sal.
	
	40
	50
	0.60
	0.75
	1.63
	2.04
	3.64
	4.55
	38.38
	47.97

	Konservuoti žali žirneliai
	
	18
	22
	0.90
	1.10
	0.03
	0.04
	2.30
	2.81
	13.14
	16.06

	Sulčių gėrimas
	
	100
	150
	0.40
	0.60
	-
	-
	5.25
	7.88
	21.8
	32.7

	Obuolys
	
	100
	100
	0.40
	0.40
	0.40
	0.40
	13.00
	13.00
	53.00
	53.00

	Viso
	
	
	
	20.14
	26.55
	25.24
	33.23
	67.89
	85.77
	613.08
	752.86

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	PAVAKARIAI 15.00 val.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Trapučiai su desertine varške
	
	20/ 25
	25/ 25
	7.93
	7.93
	6.83
	6.83
	17.25
	17.25
	159.30
	159.30

	Arbata su pienu
	
	150
	200
	1.4
	2.1
	1.25
	1.88
	2.35
	3.53
	26.0
	39.0

	 Viso
	
	
	
	9.33
	10.03
	8.08
	8.71
	19.6
	20.78
	185.3
	198.3

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VAKARIENĖ   16.30 val.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Trošk.daržovės, mėsos-grietinės padaže, užkeptos sūriu
	
	180
	200
	2.95
	3.94
	2.73
	3.63
	19.32
	25.75
	132.44
	149.92

	Kefyras
	
	180
	200
	4.20
	5.60
	3.75
	5.00
	7.05
	9.40
	93.00
	104.00

	Viso
	
	
	
	7.15
	9.54
	6.48
	8.63
	26.37
	35.15
	225.44
	253.92

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	DIENOS DAVINIO ENERGETINĖ VERTĖ
	
	
	
	44.88
	57.15
	51.27
	66.76
	166.13
	208.55
	1376.57
	1660.02


