    12.                                                  3 savaitė   antradienis                                                                                                                       
                                         L/D darbo laikas 7.00-17.30 val.

	
	R.P.Nr.
	SVORIS

 (g.)
	BALTYMAI (g.)
	RIEBALAI

(g.)
	ANGLIAVAND.

(g.)
	KALORINGUMAS (kcal)

	GRUPĖS
	
	L
	D
	L
	D
	L
	D
	L
	D
	L
	D

	PUSRYČIAI 8.00 val.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Penkių grūdų dribsnių košė
	115A
	150
	200
	5.88
	7.84
	5.90
	7.86
	24.00
	32.00
	166.20
	224.70

	Duona su  sviestu ir vytinta dešra
	
	25/4/10
	30/5/15
	3.45
	4.69
	8.00
	10.12
	10.87
	15.23
	119.77
	137.96

	Arbata
	
	150
	200
	2.22
	2.22
	1.96
	1.96
	9.66
	9.66
	34,11
	45,48

	Viso
	
	
	
	11.55
	14.75
	17.98
	19.94
	44.53
	56.89
	320,08
	411,37

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	PIETŪS           11.30 val.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Obuoliai
	
	100
	100
	0.40
	0.40
	0.40
	0.40
	13.00
	13.00
	53.00
	53.00

	Barščių sr. su pupel. ir kopūstais
	3 sr.
	150
	200
	2.97
	3.90
	3.94
	4.83
	10.11
	13.18
	83.20
	105.52

	Duona
	
	30
	40
	1.50
	2.00
	0.36
	0.48
	13.11
	17.48
	60.00
	80.00

	Bulvių plokšt. su paukštiena(file)
	34A
	-
	150
	-
	16.72
	-
	5.82
	-
	31.20
	-
	240.59

	Grietinės padažas
	
	-
	20
	-
	0.35
	-
	3.84
	-
	1.06
	-
	40.19

	Troškinta paukštiena
	21A
	50/30
	-
	20.11
	-
	20.47
	-
	2.21
	-
	259.61
	-

	Bulvės
	
	50
	-
	1.03
	-
	0.05
	-
	9.42
	-
	41.10
	-

	Agurkai (marin.)
	
	40
	-
	0.30
	-
	0.10
	-
	0.92
	-
	4.40
	-

	Šaldytų uogų kompotas
	
	100
	150
	-
	-
	-
	-
	9.90
	14.85
	43.60
	65.40

	Viso
	
	
	
	25.91
	22.97
	24.92
	14.97
	58.67
	90.77
	545.21
	584.70

	PAVAKARIAI 15.00 val.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Bandelė su aguonom
	
	60
	60
	7.92
	7.92
	5.87
	5.87
	36.17
	36.17
	137.80
	138.70

	Pienas
	
	180
	200
	4.20
	5.60
	3.75
	5.00
	7.05
	9.40
	78.00
	104.00

	Viso
	
	
	
	12.12
	13.52
	9.62
	10.87
	43.23
	45.57
	215.80
	241.80

	VAKARIENĖ 16.30 val.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Varškės pudingas
	85A
	100
	150
	14.77
	22.15
	8.94
	13.41
	21.18
	31.77
	224.52
	336.78

	Grietinės padažas
	7P
	15
	15
	0.21
	0.21
	2.30
	2.30
	5.96
	5.96
	44.23
	44.23

	Aviečių arbata
	1G
	150
	200
	-
	-
	-
	-
	8.98
	11.98
	43.21
	57.39

	Viso
	
	
	
	14.98
	22.36
	11.24
	15.71
	36.12
	49.71
	311.96
	438.40

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	DIENOS DAVINIO ENERGETINĖ VERTĖ
	
	
	
	64.56
	73.60
	63.76
	61.49
	169.55
	229.94
	1340,05
	1623,27


