11.                                                     3 savaitė pirmadienis                                                                                                                  
                                         L/D darbo laikas 7.00-17.30 val.

	
	R.P.Nr.
	SVORIS

 (g.)
	BALTYMAI (g.)
	RIEBALAI

(g.)
	ANGLIAVAND.

(g.)
	KALORINGUMAS

(kcal)

	GRUPĖS
	
	L
	D
	L
	D
	L
	D
	L
	D
	L
	D

	PUSRYČIAI  8.00 val.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Omletas su priedais
	
	85
	85
	7.41
	7.41
	7.61
	7.61
	6.24
	6.24
	137.47
	137.47

	Duona su sviestu
	
	25/5
	30/6
	1.34
	1.56
	5.25
	6.14
	10.98
	12.85
	96.78
	113.23

	Arbata
	
	150
	200
	2.55
	3.40
	1.88
	2.55
	11.70
	14.88
	34,11
	45,48

	Bananai
	
	170
	170
	1.35
	1.35
	0.09
	0.09
	18.95
	18.95
	90.30
	90.30

	Viso
	
	
	
	12.65
	13.72
	14.83
	16.39
	47.87
	52.92
	358,66
	386,48

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	PIETŪS             11.30 val.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Saldi vaisių sr.
	
	150
	200
	8.95
	11.95
	0.15
	0.21
	20.61
	29.68
	82.19
	117.65

	Mėsos malt. su pad. (tausojantis)
	
	55/30
	75/40
	7.60
	10.76
	16.41
	23.00
	3.10
	4.56
	221.72
	270.41

	Bulvės
	
	60
	80
	1.23
	1.64
	0.25
	0.33
	10.03
	13.37
	49.32
	65.60

	Morkų sal.su česn majon.ir grietine
	
	45
	55
	0.46
	0.58
	1.28
	1.90
	1.29
	1.71
	17.23
	24.34

	Apelsinas
	
	150
	150
	1.20
	1.20
	0.30
	0.30
	16.5
	16.5
	64.50
	64.50

	Viso
	
	
	
	20.45
	27.04
	18.39
	25.63
	53.98
	66.82
	443.09
	542.50

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	PAVAKARIAI15.00 val.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Varškės desertas su žele gab.
	
	70
	100
	8.96
	10.30
	5.60
	7.00
	14.70
	19.00
	164.20
	180.00

	Vaisinė arbata
	
	150
	200
	0.46
	0.59
	0.33
	0.44
	10.13
	13.48
	43.21
	57.39

	Viso
	
	
	
	9.42
	10.89
	5.93
	7.44
	24.83
	32.48
	207.41
	237.39

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VAKARIENĖ 16.30 val.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kroketai
	
	150
	200
	4.3
	5.73
	8.88
	11.84
	70.7
	54.27
	255.46
	340.62

	Pieno padažas
	
	30
	30
	1.29
	1.29
	2.76
	2.76
	3.87
	3.87
	45.31
	45.31

	Pienas 2,5%
	
	150
	200
	4.20
	5.60
	3.70
	5.00
	7.05
	9.40
	78.00
	104.00

	Viso
	
	
	
	9.79
	12.62
	15.34
	19.60
	51.62
	67.54
	378.77
	482.93

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	DIENOS DAVINIO ENERGETINĖ VERTĖ
	
	
	
	52.31
	66.27
	54.49
	69.28
	178.40
	219.76
	1387,93
	1649,3


