 10.                                                       2 savaitė  penktadienis                                                                                                      
                                         L/D darbo laikas 7.00-17.30 val.

	
	
	SVORIS

 (g.)
	BALTYMAI (g.)
	RIEBALAI

(g.)
	ANGLIAVAND.

(g.)
	KALORINGUMAS (kcal)

	GRUPĖS
	
	L
	D
	L
	D
	L
	D
	L
	D
	L
	D

	PUSRYČIAI               8.00 val.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Tiršta grikių košė su sviesto-griet.pad.
	
	150/
15
	200/
15
	7.43
	9.87
	8.67
	10.80
	29.87
	39.79
	224.98
	292.42

	Sumuštinis  su oland. sūriu
	
	25/4/15
	30/5/20
	5.41
	8.10
	9.87
	12.41
	9.22
	11.98
	149.36
	189.83

	Juodoji arbata


	
	150
	200
	-
	-
	-
	-
	8.98
	11.98
	34.11
	45.48

	Viso


	
	
	
	12.84
	17.97
	18.54
	23.21
	48.07
	63.75
	408.45
	527.73

	PIETŪS               11.30 val.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Švž. kopūstų sriuba
	
	150
	200
	0.77
	1.01
	3.67
	4.89
	7.52
	10.11
	67.32
	90.07

	Duona
	
	30
	40
	1.50
	2.00
	0.36
	0.48
	13.11
	17.48
	60.00
	80.00

	Žuvies maltinis su padažu(tausojantis)
	
	50/30
	75/40
	9.20
	12.24
	5.70
	7.57
	4.40
	5.85
	104.28
	138.70

	Burokų salotos
	
	80
	100
	1.20
	1.50
	3.26
	4.08
	7.28
	9.10
	76.76
	95.94

	Mult. sultys
	
	100
	150
	-
	-
	-
	-
	9.90
	14.85
	43.60
	65.40

	Obuolys
	
	100
	100
	0.40
	0.40
	0.40
	0.40
	13.00
	13.00
	53.00
	53.00

	Viso
	
	
	
	13.07
	17.15
	13.39
	17.42
	55.21
	70.39
	404.96
	523.11

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	PAVAKARIAI 15.00 val.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Bandelė
	
	60
	60
	7.92
	7.92
	5.87
	5.87
	26.12
	26.12
	183.18
	183.18

	Arbata
	
	150
	200
	-
	-
	-
	-
	11.23
	14.97
	44.44
	59.25

	Viso
	
	
	
	7.92
	7.92
	5.87
	5.87
	37.35
	41.09
	227.62
	242.43

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VAKARIENĖ             16.30 val.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Bulviniai piršteliai
	45A
	150
	200
	3.19
	4.25
	0.98
	1.31
	48.14
	64.19
	209.54
	279.38

	Grietinės padažas
	3P
	20
	20
	0.35
	0.35
	3.84
	3.84
	1.06
	1.06
	40.19
	40.19

	Pienas
	
	100
	150
	2.80
	4.20
	2.50
	3.75
	4.70
	7.05
	52.00
	78.00

	Viso
	
	
	
	6.34
	8.80
	7.32
	8.90
	53.90
	72.30
	301.73
	397.57

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	DIENOS DAVINIO ENERGETINĖ VERTĖ
	
	
	
	40.17
	51.84
	45.12
	55.40
	194.53
	247.53
	1342.76
	1690.84


